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Enligt SJVFS 2013:14
Faststalld den 18 september 2026

Syfte

Hygienplanen ska forebygga smittspridning inom RS Flyinge AB:s verksamheter. Enligt Jordbruksverkets
foreskrifter ar syftet att:

=  Forebygga spridning av zoonotiska smittamnen mellan djur och manniskor genom allmanna
hygienregler och sarskilda regler for anlaggningar med besdksverksamhet

=  Forebygga spridning av smittamnen inom djurens halso- och sjukvard

=  Minska risken for smittspridning mellan djur och manniskor samt mellan djur genom sarskilda atgarder
nar vissa smittdmnen pavisas

Ansvar for hygienarbetet

Chefsveterinar Miia Riihimaki och anlaggningsveterinarerna Helene Noklestad vid Flyinge och Nina Roepstorff vid
RS Stromsholm har det évergripande ansvaret for smittskyddsarbetet.

Stallcheferna Lisa Svedberg vid Flyinge och Malin Magnusson vid RS Strémsholm utser en hygienansvarig for
respektive stall och ansvarar for uppfoljning och kvalitetskontroll av hygienarbetet inom personalgruppen.

Ansvariga for hygienarbetet

Flyinge: Stallchef Lisa Svedberg; larare i hast- och stallverksamheten Gitte Johansson och Marie Genberg;
hovslagare Tommy Svensson; Elin Manninger, Johanna Mard och Anna-Lena Martinsson; veterinar Helene
Noklestad.

RS Stromsholm: Stallchef Malin Magnusson; larare i hast- och stallverksamheten Tombi Hammar och Matilda
Hagglof; hovslagare Jamie Skinner; veterinar Nina Roepstorff.

Hygiengruppens arbetsuppgifter

= Uppratta och uppdatera hygienplanen.

= Informera berérda personer om gallande hygienplan och se till att den finns tillganglig i relevanta
utrymmen.

= Folja upp att hygienrutinerna efterlevs inom respektive ansvarsomrade.

= Ansvara for fortbildning av personal inom vardhygien och smittskydd.

= Deltaiprovtagning och uppféljning vid misstankta eller konstaterade smittsamma sjukdomar.
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Information och fortbildning % %,,

Information till personal och studerande

=  Hygienansvariga ska informera och fortbilda samtliga berérda inom sina ansvarsomraden minst en gang
per ar.

= Samtliga studenter, studerande, elever och medarbetare ska informeras om hygienplanens innehall.
Informationen ldmnas via e-post och genom muntlig genomgang i berdrda stall och i Smedjan. En
gemensam genomgang halls dven i undervisningssal vid varje lasarsstart.

= Nyanstallda ska lasa igenom och signera dokumentet om basala hygienrutiner.

= Introduktionen for nyanstallda ska innehalla en praktisk genomgang av handhygien och anvandning av
arbets- och skyddsklader.

Fortbildning

Fortbildning inom hygien och smittskydd ska genomféras minst en gang per &r och vid behov, till exempel nar
rutinerna eller riskbilden férandras.

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner omfattar handhygien, anvandning av handskar, arbets- och skyddsklader samt personligt
upptradande.

Arbetsklader och personlig utrustning

Byte av arbetsklader rekommenderas mellan Flyinge AB:s enheter och externa stall. Klader ska alltid bytas om
de ar synligt férorenade eller bléta. Skor och stdvlar ska rengéras och vid behov desinficeras eller bytas mellan
stall och verksamheter. Samma hygienrutiner galler for ridhjalmar och annan personlig utrustning som anvands i
flera stall.

Handhygien

Handerna ska tvattas noggrant med tval och vatten. Darefter ska rikligt med handdesinfektionsmedel masseras
in i handerna och vid behov aven i underarmarna.

Handhygien ska alltid utforas:

= Fore och efter kontakt med hastar

= Efter kontakt med kroppsvatskor eller utsondringa

= Efter hantering av smutsig tvatt eller férorenad utrustning

= Innan ren tvatt, ren utrustning eller férbrukningsmaterial hanteras

Anvandning av handskar

Handskar minskar risken for nedsmutsning av handerna och indirekt smittspridning. De skyddar aven
anvandaren. Handdesinfektionsmedel ska inte anvandas utanpa handskarna, eftersom alkoholen kan skada
materialet. Vid stor risk fér att handskarna gar sénder rekommenderas dubbla handskar.
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Handtvatt genomfors alltid fore och efter anvandning av handskar. Osterila skyddshandskar ska any an
anvandas vid kontakt med kroppsvétskor, vid sarvard och bandagebyte, vid kontakt med en hast ITS ?
som har hudférandringar, en konstaterad eller misstankt smittsam sjukdom eller infektion samt vid

hantering av ldkemedel. Handskarna byts vid 6vergang fran smutsiga till rena procedurer, till exempel vid olika
moment i sdrvard. Om man har sar eller eksem skyddas saret med plaster och handskar.

Skyddsklader

Plastforklade, skyddsrock eller annan skyddskladsel ska anvandas nar ansvarig veterinar bedémer att det
behdvs. Handskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller utséndringar, vid hantering av
misstankt eller konstaterad smitta och vid djursjukvard dar kontakt med biologiskt material kan férekomma.

Tvatt, textilier och utrustning

Tvatthantering

Ren och smutsig tvatt ska hanteras och forvaras atskilda. Hinderna ska desinficeras efter hantering av smutsig
tvatt och innan ren tvatt hanteras. Ren tvatt far inte férvaras i tvattstugan om det finns risk att den férorenas.

Textilier och utrustning som varit i kontakt med hdstar

Textilier ska hanteras enligt rutinerna for tvatthantering. Féremal och utrustning som har varit i kontakt med
hastar ska rengdras och vid behov desinficeras mellan hastar. Detta galler exempelvis munstegar, klippskar,
klippmaskiner, stetoskop, foder- och vattenhinkar, bremsar, hovslagarutrustning, skor, stovlar och ridhjalmar.

Bremssnoret ska bytas mellan hastar. Heltackande skyddsklader av engdngsmaterial ska anvéndas. Tvattbara
skyddsklader kan anvandas om de darefter tvattas i maskin vid minst 60 °C.

Rengoring och desinfektion av boxar

Fore reng6ring och desinfektion ska krubbor, vattenbehallare, saltstenshallare och annan l6s utrustning tas bort
ur boxen. Fast inredning ska rengdras och desinficeras.

Allt anvant strémedel samt synlig smuts, avforing, urin och foderrester ska avlagsnas. Darefter rengdrs boxen
noggrant. Ytor som hasten ofta nosar pa eller slickar, exempelvis det framre boxgallret, ska rengéras och
desinficeras sarskilt noggrant. Aven kontaktytor, sdsom handtag, ska rengéras.

Efter avslutad rengdring och desinfektion ska boxen sparras av eller plomberas. Ansvarig person ska kontrollera
och dokumentera att boxen ar ren, desinficerad och forseglad.

Ovriga utrymmen i stallarna ska rengbras fortlépande och desinficeras vid behov. En mer omfattande rengéring
ska genomféras minst en gdng om aret.

Instrument och forbrukningsmaterial

Veterindren och ansvarig stallchef i respektive stall ansvarar for att instrument rengors, desinficeras eller
steriliseras utifran anvandningsomréade och gallande rutiner.



Utsedd personal i respektive stall ansvarar for forbrukningsmaterialet. Materialet ska forvaras rent uﬂi\\u uﬂi\\u
och skyddat fran fukt, damm och annan férorening. RS ']','

Smittmisstanke och smittutbrott

Rutiner for att uppticka och hantera smitta

Vid misstanke om en smittsam sjukdom ska rutinerna i Flyinge AB:s smittskyddsplan foljas. Stallchef eller larare
i hast- och stallverksamheten ska informeras omgaende. Om en larare tar emot informationen ska lararen
omgdende kontakta stallchefen och anlaggningsveterinaren.

Hygienansvariga ska se till att samtliga berérda inom respektive ansvarsomrade far relevant information och
foljer de beslutade forhallningsreglerna.

Hastar med misstankt eller konstaterad smitta

Hastar med misstankt eller konstaterad smittsam sjukdom ska hanteras enligt Flyinge AB:s smittskyddsplan.
Ansvarig stallchef eller larare ska omedelbart vidta de inledande atgarder som anges i planen och informera
ansvarig veterinar samt verksamhetschef.

Vardrelaterade infektioner

Misstankta och konstaterade vardrelaterade infektioner ska dokumenteras i PreVet av ansvarig personal eller
stallchef. Handelsen ska foljas upp och vid behov leda till korrigerande och férebyggande atgérder.

Egenkontroll och dokumentation

Hygienansvarig pa respektive anlaggning ska genomféra egenkontroll tva ganger per ar. Egenkontrollen utférs
som en sjalvskattning enligt ett sarskilt faststallt dokument.

Genomforda egenkontroller ska dokumenteras och rapporteras till verksamhetschefen och chefsveterinaren.
Om en avvikelse upptacks ska berérd hygienansvarig uppratta en atgardsplan som anger: avvikelsen, beslutade
atgarder, ansvarig person, tidsplan och tidpunkt for uppféljning

Chefsveterinaren och verksamhetschefen ska arligen ga igenom egenkontrollprogrammet. Identifierade brister
ska atgardas under aret i den man det ar mojligt. Avvikelser och eventuella atgardsplaner ska rapporteras till
ledningen efter genomférd egenkontroll.

Faststallande
Faststalld for RS Flyinge AB den 18 september 2026
Miia Riihimaki

Chefsveterinar, docent i hastmedicin, VMD, PhD



