
 
 

 

Smittskyddsplan	för	Ridskolan	

Strömsholm	AB	och	Flyinge	AB	2026	
Datum	

2026-09-18			

Allmänt	

På RS Flyinge finns normalt ett stort antal hästar. Hästarna hanteras av många människor som i sin tur har 
kontakt med hästar utanför anläggningen. Den omfattande kurs-, besöks- och evenemangsverksamheten 
innebär dessutom att många människor och hästar regelbundet vistas på området. På anläggningarna finns 
hästar i alla åldrar och kategorier, från föl och fölston till tävlingshästar.  

RS Flyinge informerar fortlöpande anställda, studenter och besökare om smittskydd och hygien i enlighet med 
gällande författningar. Information förmedlas genom styrande dokument, instruktioner och anslag.  

Vid stallarna finns anslag som uppmärksammar besökare på vikten av att tvätta och desinficera händerna före 
och efter kontakt med hästar samt före intag av livsmedel. Möjlighet till handtvätt och desinfektion ska finnas i 
direkt anslutning till stallarna. RS Flyinge har en ständig beredskap för att smitta kan introduceras på 
anläggningen. Det finns tydliga rutiner, ansvarsfördelningar och beslutsvägar som ska följas vid misstanke om 
eller vid konstaterad smitta. Helene Nöklestad och Nina Roepstorff är anläggningsveterinärer vid Flyinge 
respektive Strömsholm och ansvarar för smittskyddet inom besöksverksamheten. Vid misstanke om smittsam 
sjukdom kontaktas anläggningsveterinären i första hand för veterinärbedömning och beslut om fortsatta 
åtgärder.  

Om hon inte är tillgänglig eller om situationen är akut ska distriktsveterinärerna, Evidensia 
Specialisthästsjukhuset Helsingborg eller Strömsholm kontaktas. 

Profylax	

Samtliga hästar som vistas på RS Flyinge ska vara grundvaccinerade mot hästinfluensa.  

Inför uppstallning ska hästägare eller ansvarig person för en extern häst: 

§ Fylla i en hästägarförsäkran 
§ Lämna in en temperaturjournal som visar att hästens kroppstemperatur har kontrollerats dagligen 

under de tio dagarna före ankomsten 

Om dessa krav inte är uppfyllda ska anläggningsveterinären kontaktas för att bedöma hur hästen ska hanteras. 
För varje ny häst genomförs en individuell riskbedömning. Utifrån detta upprättas vid behov en plan för karantän 
eller andra smittskyddsåtgärder i samband med ankomsten. Vid tävlingar och andra evenemang där hästar 
tillfälligt vistas på anläggningen gäller särskilda smittskyddsriktlinjer. 
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A" tgärder	och	ansvar	vid	misstanke	om	smittsam	sjukdom	
Vid misstanke om smittsam sjukdom ska stallchef eller lärare i häst- och stallverksamheten omedelbart 
informeras. Om informationen först lämnas till en lärare ska läraren omgående kontakta stallchefen och 
anläggningsveterinären.  

Stallchefen eller ansvarig lärare får, i avvaktan på veterinärens bedömning, omedelbart besluta att: 

§ Stänga stallet för inkommande hästar 
§ Stoppa all förflyttning av hästar från stallet 
§ Begränsa tillträdet till stallet 

Dessa åtgärder gäller tills ett nytt beslut fattas i samråd med veterinären. 

Veterinären bedömer vilka fortsatta smittskyddsåtgärder som krävs och om misstanken omfattas av gällande 
bestämmelser om anmälningspliktiga djursjukdomar. Veterinären ansvarar för att de föreskrivna 
myndighetskontakterna sker: anmälan till länsstyrelsen enligt lagstiftning om anmälningspliktiga sjukdomar hos 
djur samt eventuell kontakt med SVA:s epizootiavdelning. 

Isolering	och	hantering	av	hästar	med	misstänkt	smitta	
Smittskyddsarbetet ska i första hand bygga på profylax samt på tidig isolering av hästar med misstänkt eller 
konstaterad smittsam sjukdom. Om en enstaka häst insjuknar ska den, efter samråd med veterinär, flyttas från 
ordinarie stall och isoleras på en plats som anvisas av verksamhetschef eller stallchef. Denna plats benämns 
fortsättningsvis karantänstallet. Provtagning, undersökning och eventuell behandling genomförs i 
karantänstallet.  

Hästar i karantänsstallet ska i första hand skötas av särskilt utsedd personal som inte har kontakt med andra 
hästar på anläggningen. Om detta inte är möjligt ska arbetet i karantänstallet alltid utföras sist under 
arbetspasset. Vid arbete i karantänstallet ska särskilda skyddskläder och stövlar eller engångsskoskydd 
användas. Innan karantänsområdet lämnas ska händerna rengöras och desinficeras. Skor eller stövlar ska 
rengöras och desinficeras enligt de fastställda rutinerna.  

Ansvarig stallchef eller lärare ansvarar för att följande alltid finns tillgängliga i karantänstallet: skyddskläder, 
stövlar eller skoskydd, handskar, flytande tvål, handdesinfektionsmedel samt utrustning och medel för rengöring 
och desinfektion av skor och stövlar.  

Ansvarig veterinär beslutar, med stöd av hästens kliniska tillstånd, provsvar och aktuell smittrisk, när isoleringen 
kan avslutas och hästen får lämna karantänstallet, samt när stallet hästen insjuknade i kan öppnas. Innan 
isoleringen hävs ska stallet rengöras och desinficeras enligt anvisningar från ansvarig veterinär. Metoden ska 
anpassas efter det aktuella smittämnet. 

Gällande krav och rutiner för Svenska Ridsportförbundets hästägarförsäkran samt egenförsäkran i TRACES ska 
följas. 
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Information	och	kommunikation	vid	misstänkt	smitta	
Vid misstanke om smittsam sjukdom ansvarar anläggningsveterinären, i samråd med chefsveterinären och 
verksamhetschefen, för att de berörda avdelningarna informeras. Information lämnas via e-post, vid särskilt 
sammankallade möten eller via andra lämpliga kommunikationskanaler.  

Personal, studenter och elever ska därefter fortlöpande informeras om det aktuella smittläget, de vidtagna och 
planerade åtgärderna, de gällande förhållningsreglerna samt eventuella förändringar i verksamheten.  

Stallchefen och läraren i häst- och stallverksamheten ansvarar för att informationen når samtliga berörda 
personer inom respektive verksamhet.  

Extern information, till exempelvis hästägare, kunder, samarbetspartner och massmedier, får endast lämnas av 
anläggningsveterinären, chefsveterinären, verksamhetschefen eller verkställande direktören (VD), alternativt av 
en person som uttryckligen har fått detta uppdrag. 

Smittskyddsenheter	och	isoleringsområden	
Vid smitta kan hela stallet eller den berörda enheten isoleras. Beroende på smittämne, smittväg och smittans 
omfattning kan enheterna isoleras var för sig eller tillsammans. Beslut om isoleringens omfattning fattas av den 
ansvarige veterinären. 

Enheter	på	Flyinge	

Följande delar av anläggningen kan isoleras var för sig eller gemensamt beroende på smittans art: Stostallet 
med täckta banan, lösdriften i Ovalen, Körstallet med aktiv grupphästhållning, Wallenberg med uteboxarna och 
Stostationen. 

Stora hingststallet, Lilla hingststallet, Fullblodsstallet, Norra kommenderingsstallet, Norra unghäststallet och 
Södra kommenderingsstallet används alla som gäststall under tävlingar och meetings på Flyinge. Under vissa 
perioder kan dessa stall även hyras ut för uppstallning av privata hästar som ägs av eller disponeras av Flyinges 
elever. Fullblodsstallet används dessutom för tillfällig uppstallning i samband med skoning i Smedjan. 

I Flyinge används stostationen under seminsäsongen för uppstallning av ston som ska semineras. Lövsta Stuteri 
AB arrenderar denna del av anläggningen samt de tillhörande betesmarkerna och ansvarar för smittskyddet 
inom den egna verksamheten. Vid misstanke om smittsam sjukdom inom Lövsta Stuteris verksamhet ska 
Flyinges anläggningsveterinär omedelbart informeras. På motsvarande sätt ska Lövsta Stuteri omedelbart 
informeras om misstänkt eller konstaterad smitta inom Flyinges verksamhet som kan påverka deras hästar eller 
deras verksamhet.  

EU-stallet är avsett att användas som karantänstall. När en häst har lämnat karantänstallet ska stallet snarast 
möjligt tömmas på organiskt material, rengöras mekaniskt och därefter desinficeras med ett medel och en 
metod som är lämpliga för det aktuella smittämnet. 

Enheter	på	RS	

Följande stall kan hanteras som separata smittskyddsenheter: Norra stallet, Vita stallet, Röda stallet, 
Kungsstallet samt den aktiva grupphästhållningen intill Kungsgårdsstallet.  
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Stallet vid hovslageriet är avsett att användas som karantänstall. När en häst har lämnat karantänstallet ska 
stallet snarast möjligt tömmas på organiskt material, rengöras mekaniskt och därefter desinficeras med ett 
medel och en metod som är lämpliga för det aktuella smittämnet.  

RS har etablerade kontaktvägar med veterinärerna vid Evidensia Specialisthästsjukhuset. Syftet är att snabbt 
kunna utbyta relevant information vid misstänkt eller konstaterad smittsam sjukdom och gemensamt vidta 
åtgärder för att förebygga smittspridning mellan verksamheterna. Informationsutbytet är särskilt viktigt 
eftersom hästar från RS, liksom hästar som tillhör personal och elever, kan behöva besöka hästsjukhuset för 
undersökning eller behandling. Vid misstänkt eller konstaterad smitta samt vid isolering inom RS verksamhet 
ska Evidensia informeras om situationen kan påverka hästsjukhusets verksamhet. På motsvarande sätt ska RS 
informeras om ett smittläge vid hästsjukhuset kan innebära en risk för hästar eller verksamhet inom RS. 

Hygienrutiner	vid	isolering	av	stall	eller	enhet	
När ett stall eller en enhet har isolerats gäller följande: 

§ Hästar får inte flyttas in i eller ut ur det isolerade området. 
§ Endast behöriga personer får ha tillträde till området. Besöksförbud gäller. 
§ Händerna ska tvättas noggrant och desinficeras före och efter kontakt med hästarna. 
§ Särskilda skyddskläder och skor eller stövlar ska användas inom det isolerade området. 
§ Personal som arbetar i det isolerade området ska i första hand inte hantera hästar i andra stall eller 

enheter. Om personal behöver arbeta i flera enheter ska det isolerade området besökas sist. Kläd- och 
skobyte samt rengöring och desinfektion ska genomföras enligt gällande rutiner. 

§ Utrustning får inte flyttas mellan det isolerade området och övriga delar av anläggningen utan 
föregående rengöring och desinfektion. 

Utrustning för rengöring och desinfektion av transportfordon ska finnas tillgänglig och vid behov kunna placeras 
vid infarterna till området.  

Innan isoleringen hävs ska stallet rengöras och desinficeras enligt anvisningar från ansvarig veterinär. Metoden 
ska anpassas efter det aktuella smittämnet. 

Hävning	av	spärr	
Beslut om hävande av isolering och eventuell spärr tas av anläggningsveterinär. 

Hästägarens	ansvar	och	kostnader	vid	isolering	
RS Flyinge ersätter inte merkostnader som uppstår för den enskilde hästägaren till följd av isolering eller 
karantän vid ett utbrott av en smittsam sjukdom. RS Flyinge ersätter inte heller ökade kostnader som 
uppkommer i samband med hästens skada eller sjukdom. 

RS Flyinge 

2026-09-18 

________________________________ 

Miia Riihimäki 
Chefsveterinär, docent i hästmedicin, VMD, PhD 


